Lista deingredientes paralareceta Caponata Con
Ricota

| ngredientes

Berenjenas 3 Unidades
Aceite De Olivaagusto
Aceite De Olivaagusto
Aceite De Olivaagusto
Albahaca

Almendras Tostadas Peladas 50 g
Azucar 2 Cucharada
Aceto balsamico 100 cc
Cebollas 2 unidad
Alcaparras 100 g
Dientes de g0 2 unidad
Miel 2 Cucharada
Aceitunas verdes 100 g
Ricota 600 g

Romero a gusto
Salviaagusto

Sal y Pimientaa gusto
Sal y Pimienta a gusto
Tomates 2 unidad
Tomillo agusto

Apio 100 g



