Lista deingredientes paralareceta Cangreo frito
al wok

| ngredientes

e Cangrgjo 1 Unidad

Cilantro 1 Manojo

Pimienta Negra en grano 1 cda.
Ajo 2 Dientes

Guindillafresca picante 1 Unidad
Aceite De Oliva 100 M.

Salsa picante coreana 1 cda.
Jengibre 10 g

Para las salsas

e Azucar 35 grs.

Ajo picado 1 Diente
Guindillatailandesa 1 Unidad
Agua40 Ml.

Salsa de pescado tailandesa 65 g
Vinagre de Arroz 12 M.
Zumodellima35g

Salsa Citrica

e Aceite de Sésamo 1 Chorrito
Zumo de naranja 100 M.
Vinagre de Arroz 100 Ml.
Salsa de soja 200

Zumo de lima 100 Ml

Salsa nuoc nam

e Azucar moreno 1 cdita.
Cebollarojapicada 1 Pizca
Ajo picado 1/4 Diente
Agua 50 Ml.

Salsa De Pescado 150 M.



