Listadeingredientes paralareceta Canelonesde
carne

Para el relleno:

Puerro 1 Unidad
Cebolla1 Unidad
Bacon ahumado 100 g
Carne de ternera picada 300 g
Leche 100 MI.

Harina 1 cda
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Pimentdn dulce 1 cda
Pimienta

Apio 1 Unidad

Sal

Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva

Para la bechamedl:

Manteca 60 g

LechellL

Harina 60 g

Nuez Moscada

Orégano fresco

Pimienta

Queso Parmesano Rallado
Sal

Parala masa:

e Huevos 3 Unidades
e Harina300 g
e Aceite De Oliva

Parala salsa;

Cebollas 2 Unidades
Tomates 1 k

Ajo 1 Diente

Laurel 1 Hoja
Pimienta

Sa

Aceite De Oliva
Orégano fresco 1 Rama



