Listadeingredientes paralareceta Canelonesde
verdurasy ricotadecabra

| ngredientes

e Masa para canelones Cantidad necesaria

Relleno

e Queso Emmenta A gusto
Ricotta de cabra 200 g
Espinacas 2 Paguetes

Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette A gusto
Queso Parmesano A gusto
Cremadeleche 1/2 Taza
Manteca 1 cda.

Brécoli 1/2 Plantas
Arvegasfrescas 1 Taza
Esparragos 1 Paquete
Acelga 2 Paguetes
Pifiones 1/2 Taza
Mozzarella 200 g

Califlor /2 Unidad
Chauchas 150 grs.

Salsa

Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.
Nuez Moscada A gusto
Manteca 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto
Vino Blanco 1/4 Taza
Harina 2 cdas.
Lechecaliente 1/2 L



