Listadeingredientes paralareceta Canelonesde
verdura

| ngredientes

e Zanahoriardladal Taza

¢ Espinaca congelada 500 gr.
e Ralladuradelimoén

¢ Ricota 300 gr.

o Nueces picadas A gusto

e Tortillas 6 Unidades

e Salsadetomate A gusto

e Queso Parmesano A gusto



