Listadeingredientes paralareceta Camaronesal
grill con salsa de jamaica

Camarones adobados

Chile Gugjillo 1 Unidad
Cebolla1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Camarones U.15 24 Unidades
Comino 1 cdita.

Ensalada

Avellanas tostadas 2 cda.
Chicharo 10 Unidades
Mango 1 Unidad

Jicama 1/2 Unidad
Chayotes 1 Unidades
Mandarina 1 Unidad

Salsa dejamaica

Flores de jamaica deshidratadas 150 g
Piloncillo 100 g

Chile de &bol 2 Unidades

AguallL

Aceite De Oliva 1l cda

Jengibre 1 Nuez

Betabel (remolacha) 3 Unidades

Vinagreta de mango

e Sal A gusto

Miel 1 cdita

Jugo de Limoén 1/4 Taza
Chile serrano 1/2 Unidad
Mango 1/2 Unidad

Aceite De Oliva 1/4 Taza
Hierbabuena 6 Hojas
Vinagre de Arroz 1/4 Taza



