Lista deingredientes paralareceta Caldo Tlalpefo
deZahie Téllez

Acompafiamiento

Cebolla 1/2 unidad
Cilantro Picado c/n
Limones 3 Unidades
Tostadas ¢/n
Aguacate 1 Unidad

Caldo

Calabacines 2 Unidades
Caldodepollosinsal 2y 1/2 Litros
Ejotes 200 grs

Epazote 2 Ramas

Ajo 2 Dientes

Garbanzos cocidos sin lapiel 1 Taza
Hierbabuena 1 Rama

Arroz 1 Taza

Chile Chipotle 3 Unidades
Zanahorias 2 Unidades

Pechuga de pollo cociday desmenuzada 1 Unidad
Pimientagorda c/n

Sal ¢/n



