
Lista de ingredientes para la receta Caldo Siete
Mares

Acompañamiento

Mejillones 12 Unidades
Camarones 12 Unidades
Aros de calamar 200 grs
Huachinango 450 grs
Jaibas medianas 3 Unidades
Almejas 24 Unidades
Pulpitos 300 grs

Armado

Limones 3 Unidades
Cilantro Picado 1/4 Taza
Tostadas c/n
Cebolla picada 1/2 Taza

Caldo

Cebolla de verdeo 3 Unidades
Hojas de Laurel 2 Unidades
Caldo de pescado 2 y 1/2 Litro
Chiles costeños 2 Unidades
Cilantro c/n
Jitomates o tomates redondos 3 Unidades
Ajo 1 Diente
Pimienta Negra c/n
Apio 1 Unidad
Sal c/n
Semillas de comino 1/2 cda
Aceite De Oliva c/n


