Listadeingredientes paralareceta Caldo mixe

I ngredientes

Carne CodtillaDe Res 1 Kilo
Cebolla 1 Unidades

Ajos 2 Dientes

Hierbabuena 1 Ramillete
Cilantro 2 Ramillete

Chile Gugjillo 5 Unidades
Jitomate 3 Unidades
Zanahoria 2 Unidades

Ejotes 150 g

Chayote 2 Unidades

Col 1/4 Unidades

Sal y Pimienta Cantidad necesaria



