
Lista de ingredientes para la receta Caldo Loco

Acompañamiento

Cebolla 1/2 Unidad
Chayote 1 Unidad
Jicama 1 Unidad
Jitomates o tomates redondos 1 Unidad
Zanahorias 4 Unidades
Platano macho 1 Unidad
Manzana 1 Unidad

Caldo

Agua c/n
De agujas de res 1 Kilo
Mejorana, tomillo y de laurel c/n
Sal c/n


