Listadeingredientes paralareceta Caldo detaco
defrijol

Bolsa de camar 6n

e Aceite Vegetal Cantidad necesaria
e Camarones frescos limpios 6 Unidades

Camino detortilla

e Tortillas De Maiz 5 Unidades

Guacamole

Jitomate gugje 1 Unidad
Sal A gusto

Jugo de Limoén 1 Unidad
Cebolla20 g

Aguacate 1 Unidad

Sopa defrijol

Jitomate guagje 2 Unidad
Enebro en granos 1 cda.
Cebolla 1 Unidad

Tocino blanco ahumado 1 k
Laurel 3Hojas

Pimiento verde 1 Unidad
Clavo De Olor 2 Unidades
Ajo 5 Dientes

Pimienta de Jamaica 5 Granos
Frijoles negros 3 k

Oreja de cerdo ahumada 1 Unidad
Pergjil 5 Ramas



