
Lista de ingredientes para la receta Caldo de
Piedra por Zahie Téllez

Caldo

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Hojas de Laurel 3 Unidades
Epazote c/n
Zanahorias 2 Unidades
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n
Tomillo c/n
Cabezas de camarones 10 Unidades

Sopa

Cebolla de verdeo 3 Unidades
Camarones 200 grs
Chiles serranos 2 Unidades
Cilantro c/n
Epazote c/n
Jitomates Saladet o Tomate perita 2 Unidades
Mero 250 grs
Piedras de río c/n
Sal c/n


