Listadeingredientes paralareceta Calamari alla
scarola

| ngredientes

e Vino Blanco 200 cc
e Calamares medianos 14 Unidades
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Relleno

e Hongos secos 50 g
Pifiones 20 g
Escarola500 g

Pan Rallado 40 g
Aceite De Oliva 120 cc
Anchoas 2 Unidades
Pasas de Uva 20 grs.

Varios

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Escarolal Planta
o Pergjil 1 cda



