
Lista de ingredientes para la receta Calamares
Rellenos

Ingredientes

Calmar grande 1 unidad
Calmares pequeño 4 Unidades
Dientes de ajo 2 Unidades
Flores para decorar c/n
LECHE ENTERA 2 Litros
Nuez Moscada c/n
Pan Rallado c/n
Papas rojas medianas 6 Unidades
Ramas de perejil fresco 6 Unidades
Sal c/n
Sobrasada menorquina o embutido similar 60 Gramos
Aceite De Oliva c/n
Huevos duros 2 Unidades


