Listadeingredientes paralareceta Calamares
rellenos

| ngredientes

e Langostinos 300 g
Azafran 1 Cpsula
Caamares 4 Unidades
Tomillo A gusto

Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Aceite De Oliva 1 cda
Zanahoria 1 Unidad
Limon ¥2 Unidad
CebollaMorada 1 Unidades
Zucchinis 2 Unidades

Guarnicion |

e Morrones rojos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Aceto balsdmico 1 cda.
Aceite De Oliva 1l cda
Alcaparras 1 cda

Guarnicion |1

Espinaca 1 Paquete
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente

Aceite De Olival cda

Varios

e Tomillo A gusto
Vinagreta

e Sal y Pimienta A gusto

e Aceto balsdmico 1 cda
e Aceite De Oliva45 cc



