Listadeingredientes paralareceta Calamaresen
su tinta

| ngredientes

Cebolla 1l Unidad

Ajo picado 1 cdita.

Tubos de calamar 2 Unidades
Vino Blanco 1/2 Vaso

Pan frito 2 Rodgjas

Tintade calamar 1 cdita.
Caldo de pescado 2 1/2 Taza
Pimiento verde 1/4 cdas.

Guarnicion

e Ajo picado 1 cdita
e Caldo de verduras Cantidad necesaria
e Arroz 100 grs.



