Listadeingredientes paralareceta Calabaza
rellena

| ngredientes

e Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Pimenton picante 1 cdita.
Arvgjas50g

Calabaza de tamafio medio 1 Unidad
Cado De Pollo 500 Ml.
Concentrado de tomate 1 cda
Vino Tinto 100 M.

Pimienta Cantidad necesaria
Carnedeternera400 g

Pimiento verde 1 Unidad

Papa 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pimentdn dulce 1 cdita.
Guindillas 1 Unidad

Ajo 1 Diente

Laurel 1 Hoja

Nora o pimiento picante 1 Unidad
Pimiento choricero en pasta 1 cda
Romero 1 Ramita

Apio 1 Rama

Zanahoria 1 Unidad

Tomillo 1 Ramita



