
Lista de ingredientes para la receta Calabaza
Italiana Rellena de Verduras

Armado

Flores de albahaca Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Calabaza

Calabaza italiana 2 Unidades
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Queso mozzarella rallado 1/4 Taza

Relleno de verduras

Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
HIerba buena Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Jitomates cherry 1/4 Taza
Pasta de munición 1/2 Taza
Pimiento amarillo 1/4 Taza
Pimiento verde 1/4 taza
Zanahoria baby 1/4 Taza

Salsa arrabiata

Jitomate 6 Unidades
Cebolla 1/4 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 1 Diente
Peperoncino en polvo 2 pizcas
Albahaca fresca 1 cdita.


