Listadeingredientes paralareceta Calabacines
Rellenos

| ngredientes

Calabacines 4 Unidades

Carne picada de terneray cerdo 500 Gramos
Diente de gjo 1 unidad

Huevo 1 unidad

L eche 250 miliitros

Migade pan 1 Trozo

Pergjil picado ¢/n

Sal y Pimientac/n

Salsa

e Cebollal unidad
Cebolla1 unidad

Harina 1 cda

Sal y Pimientac/n

Aceite De Olivac/n
Tomate 1 cda

Vino Blanco 150 miliitros
Zanahoria 1 unidad



