Listadeingredientes paralareceta Burritosde
carne molida

Para el purédehaba

e Habas cocidas 250 Gramos
Cebolla 1/2 Unidad

Ajo asado 1 Diente

Jugo de Limoén 1/2 Taza
Comino Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria

Paralosburritos

Carne molida deresy cerdo 400 Gramos
Cebollapicada 1l Taza

Chile serrano 2 Unidades

Zanahoriaen cubos 1 Taza

Aceite de olivavirgen extra Cantidad necesaria
Papas cocidas 2 Unidades

Chicharos chinos 1 Taza

Polvo de chiles 1 cucharita

Jitomate picado 3 Unidades

Pimienta Cantidad necesaria

Vinagre de chiles encurtidos Cantidad necesaria
Tortillas de harina de trigo 3 Unidades

Queso cheddar rallado Cantidad necesaria



