Listadeingredientes paralareceta Budin de Hojas

I ngredientes

Aceite ¢/n

AguaCalientec/n

Ajo picado 1 unidad

Huevos 3 Unidades

Espinaca picada blanqueada 1 Taza
Hojas de remolacha 1 Taza

Hojas de acelgamorada 1 Taza
Claras batidas a nieve 3 Unidades
Nuez Moscada c/n

Cebollade verdeo picada 1/4 Taza
Queso Crema 1/4 Taza

Sal y Pimientac/n

Queso rallado 1/4 Taza
Cebollapicada 1/2 Taza



