
Lista de ingredientes para la receta Budín de frutas

Ingredientes

Manteca derretida Cantidad necesaria
Yemas 1 Unidades
Azucar 1 Taza
Esencia De Vainilla 2 cdas.
Claras 2 Unidades
Crema de leche 1 Taza
Crema irlandesa 1/2 Taza
Pan lactal integral 1 Paquete
Almendras fileteadas 100 g
Leche descremada 1 Taza

Guarnición

Manteca 30 g
Bananas 4 Unidades
Mango 2 Unidad
Crema irlandesa 1/2 Taza
Frutillas 200 grs.

Varios

Canela en rama 1 Unidad
Azucar impalpable Cantidad necesaria


