Listadeingredientes paralareceta Budin defrutas

I ngredientes

Manteca derretida Cantidad necesaria
Y emas 1 Unidades

Azucar 1 Taza

EsenciaDe Vainilla 2 cdas.

Claras 2 Unidades

Cremadelechel Taza
Cremairlandesa 1/2 Taza

Pan lactal integral 1 Paguete
Almendras fileteadas 100 g

Leche descremada 1 Taza

Guarnicion

e Manteca30g

Bananas 4 Unidades
Mango 2 Unidad
Cremairlandesa 1/2 Taza
Frutillas 200 grs.

Varios

e Canelaenramal Unidad
e Azucar impalpable Cantidad necesaria



