Listadeingredientes paralareceta Budin de
citricosy semillas de amapola

| ngredientes

e Bicarbonato De Sodio 1 cdita.
Ralladura de limén 1 Unidad

Aceite suave de oliva o girasol 250 M.
Semillas de Amapola 2 cdas.

AzUcar blanco 500 g

Cremaliquida para montar 250 MI.
Huevos 6 Unidades

Harina L eudante 500 g

Jugo de Limoén 1 1/2 Unidades

Para €l glaseado:

e Azucar glasé 300 g
e Cremaliquida 1 Chorrito



