Listadeingredientes paralareceta Budin de
Amapolas

| ngredientes

Leche 100 cc

Manteca 100 g

Azucar 60 g

Ralladura de limén 1/2 Unidades
Y emas 4 Unidades
Harina80 g

Claras 4 Unidades

Polvo leudante 5 g
Semillas de Amapola 100 g
Almendras en polvo 50 g
Azucar impalpable 100 g



