Listadeingredientes paralareceta Bubble &
Sueak, Colcannon y Champ

Bubble & squeak

Pimienta negra recién molida A gusto
Huevos 3 Unidades

Grasade pato 50 g

Puré de papas 1 k

Sal entrefina A gusto

Repollitos De Bruselas 600 g

Champ

Pimienta negrarecién molida A gusto
Manteca 250 g

Cebolla de verdeo 3 Planta

Puré de papas 1 k

LECHE ENTERA 300 cc

Sal entrefina A gusto

Colcannon

Manteca 250 g

Ajo 2 Dientes

Puré de papas 1 k
LECHE ENTERA 100 cc
Repollo kale 1 Unidad



