Lista deingredientes paralareceta Brusquetas
Raw

Acompafiamiento

Aceitunas negras c/n
Champifiones 20 grs
Frutos secos ¢/n
Manzana 20 grs
Micromix c/n

Pasas de Uvac/n
Pasas de Uvac/n
Picklesc/n
Salsarosadac/n
Aceite De Olivac/n

Queso de castaifias de caju

Castanas de cagju remojadas 200 grs
Carcumac/n

Levaduranutriciona 5 grs
Rejuvelac 100 cc

Rawmesan

Cdrcumac/n

Levadura nutricional 2 grs
Sal Marinac/n

Semillade girasol 400 grs

Tomates marinados

e Ajorallado 1 Diente

Azucar integral 1 cdita

Hierbas frescas c/n

Orégano 1 cdita

Pergjil 1 cdita

Pimenton c¢/n

Sal Marinac/n

Aceite De Olivac/n

Tomates secos hidratados 100 grs



