
Lista de ingredientes para la receta Broschetas de
huerto y proteína con zaatar y salsa tzatziki

Para decorar:

Menta picada 1 Cucharada
Aceite De Oliva 1 Cucharada
Peperoncino A gusto

Para el aderezo de zaatar:

Aceite De Oliva 3 Cucharadas
Zaatar 1 Cucharada
Limon 1 Unidad
Hierbabuena 5 Ramas
Tomillo 5 Ramas
Albahaca 5 Ramas
Sal A gusto
Pimienta negra molida A gusto

Para las broschetas:

Calabacitas 2 Unidades
Chayotes 1 Unidad
Betabeles 1 Unidad
Berenjena 1 Unidad
Pimiento morrón 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Pechuga de pollo 1 Unidad

Para salsa Tzatziki:

Pepino 1 Unidad
Yogurt griego sin azúcar 2 Tazas
Jacoque 1/2 Taza
Ajo 1 Diente
Limon 1 Unidad
Sal A gusto
Pimienta negra molida A gusto


