Listadeingredientes paralareceta Bresollesde
lenguado

| ngredientes

e Sal y Pimienta A gusto
¢ Filetes de lenguado 4 Unidades
e Aceite De Oliva 30 cc

Copita de huevo revuelto y salmén ahumado

¢ Langostinos 250 Unidades
Guarnicion |

Vino Blanco 100 cc

Funghi porcini 25 g

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 25 g

Champignones de Paris 250 g

Guarnicion |1

Sal A gusto
Zanahorias 4 Unidades
Salviag

Aceite De Oliva50 cc
e Chauchas 200 grs.

Pate a choux

e Harina00004 g

Relleno

Higado de pollo 200 g

Pan Lactal 2 Rodajas
Pechugade pollo 1 Unidad
Cremade leche 100 cc
Lenguado 100 g

Claral Unidad

Salsa

¢ Fondo de langostinos 500 cc



Salsa |

e Aceite De Oliva4 cdas.

Varios

¢ L echuga Cantidad necesaria



