
Lista de ingredientes para la receta Bondiola y aros
de cebolla

Aceite de hierbas

Sal A gusto
Orégano 10 g
Salvia 20 g
Perejil 10 g
Jugo de Naranja 1/2 Unidad
Aceite De Oliva 200 cc

Aros de cebolla

Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Cebollas grandes 2 Unidades
Ají molido Una pizca
Polvo de hornear 1 cda.
Harina 1 Taza

Bondiola

Sal y Pimienta A gusto
Bondiola de cerdo 800 g
Aceite De Oliva 50 cc

Puré de batatas

Sal A gusto
Aceite de hierbas A gusto
Tomates secos rehidratados 50 g
Batatas 1 k


