
Lista de ingredientes para la receta Bondiola
laqueada

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Miel 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Vinagre de vino tinto 2 cdas.
Romero 1 Rama
Caldo de carne 250 cc
Bondiola 500 g
Aceite De Oliva 60 cc

Arroz con frutos rojos

Manteca 60 g
Sal gruesa 1 cda.
Perejil Crespo 1 cda.
Ciboulette 1 cda.
Agua Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Arroz 300 grs.
Frutos rojos 150 grs.

Salsa de uvas tintas

Uvas negras 100 g
Pimienta en grano 1/2 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Vino Tinto 200 cc

Varios

Perejil Crespo  


