
Lista de ingredientes para la receta Boga con salsa
de rocoto y papas batidas con puerro

Ingredientes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Boga 2 Filetes

Papas batidas con salsa de puerros

Papas 4 Unidades
Puerros 2 Tallos
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Vino Blanco 1 Taza
Crema de leche 3/4 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.

Salsa de miel

Chile 1 Cantidad necesaria
Miel 2 cdas.
Jugo de Limón 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto

Varios

Ciboulette picado A gusto


