Listadeingredientes paralareceta Bocata de
calamares Michdlin

Para acompanar :

e Limon 1 Unidad

e LimalUnidad

e Alganori

e Barrade pan vigo 1 Unidad
¢ Flores comestibles

Para e alioli:

e Huevo 1 Unidad
e Aceite suave

e Ajo 2 Dientes

e Pimienta

e Sal

Para el pan decurry:

e AceiteDeOlival cda
e Azucar 1 cda

e Curry en polvo 1 cda
e Huevos 3 Unidades

e Harina120 g

e Sa

Para las mayonesas.
e Curry en polvo

e Mayonesa
e Wasabi en polvo o pasta

Par a los calamar es;

e Arosde calamar 24 Unidades
e Panko o pan rallado



