
Lista de ingredientes para la receta Bocaditos de
pollo y pescado

Bocaditos de pescado

Agua Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Semillas de sésamo negro Cantidad necesaria
Semillas de sésamo blanco Cantidad necesaria
Lenguado 500 g
Pan Rallado Cantidad necesaria

Bocaditos de pollo

Aceite para freir Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Pollo 500 g
Avena Cantidad necesaria
Harina Cantidad necesaria

Guarnición

Agua Cantidad necesaria
Yema 1 Unidad
Queso Parmesano 100 grs.
Puré de papas 500 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 150 cc

Varios

Mayonesa con hierbas Cantidad necesaria


