Listadeingredientes paralareceta Blanco de ave
con salsa oriental y ensalada verde

| ngredientes

Pimienta5g

Pechugas de pollo 800 Cantidad necesaria
Comino5g

Sa 59

Semillasde hinojo 10 g

Tomillo5g

Ensalada verde

Pimienta5g

Cebolla Morada 100 Cantidad necesaria
Vinagre de vino 20 cc

Sa5g

L echugas mixtas 200 g

Tomate 200 grs.

Aceite De Oliva20 cc

Salsa

L eche descremada 30 cc

Queso crema bgjo en grasas 200 g
Comino5g

e SA5¢

e Jugo de Limon 30 cc

e Ajo1Diente

e Mentapicada10g

¢ Pepino 100 Cantidad necesaria



