Listadeingredientes paralareceta BifesDe
Cuadril A LaCriolla

| ngredientes

Cebollade verdeo 2 Unidades
Arvejas 400 Gramos
Bifes De Cuadril 1 kg
Cebolla 2 unidad

Morrén Verde 1 unidad
Morrén Rojo 1 unidad
Morréon amarillo 1 unidad
Papas 2 unidad

Pergjil fresco agusto
Pure detomate 2 Lata

Sal y Pimienta a gusto
Zanahorias 2 unidad



