Listadeingredientes paralareceta Bifes de coliflor

I ngredientes

e Coliflor 2 Rebanada Grandes
e Aceite Cantidad necesaria

e Tomillo Cantidad necesaria
e Sal Cantidad necesaria

Para el acompanamiento

e Garbanzos cocidos 100 Gramos
e Aji molido Cantidad necesaria

Para el puré

e Berenjenas asadas 2 Unidades
Jugo de Limon 2 Cucharadas
Comino 1 Pizca

Pimenton 1 Pizca

Pasta de sésamo 2 Cucharadas
Sal agusto



