
Lista de ingredientes para la receta Bifes de coliflor

Ingredientes

Coliflor 2 Rebanada Grandes
Aceite Cantidad necesaria
Tomillo Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Para el acompañamiento

Garbanzos cocidos 100 Gramos
Ají molido Cantidad necesaria

Para el puré

Berenjenas asadas 2 Unidades
Jugo de Limón 2 Cucharadas
Comino 1 Pizca
Pimentón 1 Pizca
Pasta de sésamo 2 Cucharadas
Sal a gusto


