Listadeingredientes paralarecetaBifesala
criolla

Bifesalacriolla, version Jorge LuisLlebaria

Cebollas 2 Unidades

Papas medianas 4 Unidades
Aceite De Oliva 4 cdas.
Manteca 2 cdas.

Leche A gusto

Morrén Rojo 1 Unidad
Tomates redondos 3 Unidades
Lomo de novillo 1/2 k

Bifesalacriolla, version Martin Molteni

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Cebollas 2 Unidades

Ajo 4 Dientes

Manteca 2 cdas.

Pimentdn 1 cdita

Zapallito 1 Unidad

Laurel 1 Hoja

Pergjil picado 1 cda.

Zucchini 1 Unidad

Papas grandes 4 Unidades
Cado de tomate 500 cc

Lomo de novillo 1/2 k

Aceite de olivaextravirgen 2 cda.
Cado de carne 100 cc
Pimienta Negra A gusto
Comino 1/2 cdita.

Sal entrefina A gusto
Pimiento colorado 1 Unidad
Orégano 1 cdita



