Listadeingredientes paralareceta Bife entero con
Papas

| ngredientes

e Almidén de Maiz 1 cdita.
e Bifede chorizo 1 Unidades

Adobo

Pimienta A gusto
Anchoas 5 Filetes

Chile seco 1 Unidad

Ajo 5 Dientes

¢ Orégano fresco 10 Ramas
e AceiteDeOlival Taza

¢ Romero fresco 10 Ramas

Ensalada

e Sa A gusto

Jugo de Limodn 1 Unidad

Endibia 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates 3 Unidades

Cebolla Colorada 1 Unidad
Zucchini 1 Unidad

Ciboulette picado 1 cda.

Guarnicion

¢ Papas 6 Unidades

Ajo 4 Dientes

Manteca 2 cdas.

Pimenton dulce 1 cdita.

Sal y Pimienta A gusto
Carcumal cdita.

Jugo de Limdn 2 Unidades
Tomillo 3 Ramitas

Aceite 3 cdas.



