Listadeingredientes paralareceta Bifea caballo

Bifes

e Sal y Pimienta A gusto
e Bifes con hueso 2 Unidades
e Aceite De Oliva50 cc

Cebhollas

Cebollas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva50 cc
Orégano A gusto

Chimichurri

e Aceite 100 cc
Pimentén 2 g
Ajo 2 Dientes
Sa2g
Ajimolido2g
Orégano 2 g
Menta2 g
Vinagre 20 cc

Ensalada

Sal A gusto

Lechuga 100 g

Aceite De Oliva60 cc
Vinagre 20 cc

Huevos

e Sal A gusto

e Huevos 4 Unidades

e Azafran en hebras A gusto
e Aceite De Oliva 100 cc

Papasfritas

e Papas 3 Unidades
e Aceite parafreir Cantidad necesaria



