
Lista de ingredientes para la receta Bienmesabe

Crema

Azucar 100 grs
Fecula De Maiz 40 grs
Leche de coco 500 miliitros
Ron 10 miliitros
Yema 100 grs

Masa

Azucar 140 grs
Harina todo uso 120 grs
Huevo 1 unidad
Leche 120 miliitros
Mantequilla 40 grs
Polvo de hornear o levadura en polvo 1 y 1/2 cdita.
Sal 1 Pizca

Merengue Italiano

Agua 90 miliitros
Azucar 300 grs
Clara de huevo 150 grs
Coco rallado 100 grs


