
Lista de ingredientes para la receta Berenjenas
mediterráneas

Ingredientes

Berenjenas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 50 cc

Salsa

Piñones  
Laurel 2 Hojas
Tomates secos 50 grs.
Ajo 2 Dientes
Oporto 200 cc
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 4 Unidades
Aceto balsámico 1 cda.
Aceitunas verdes 100 g
Vinagre de vino 2 cdas.
Pasas de Uva 100 grs.


