
Lista de ingredientes para la receta Berenjenas
Con Confitado

Ingredientes

Azucar 1 Cucharadita
Berenjenas Rayadas 3 Unidades
Comino 1 Cucharadita
Aceite 1 Taza
Ajo 2 Cabezas
Pasta De Chiles y Habas 1 cucharadas medianas
Sal 1 cuchadita
Salsa De Hongos 1 Cucharadita

Decorar

Chile fresco 1/4
Hojas de cilantro a gusto
Maní Tostado a gusto
Sésamo a gusto

Salsa

Agua 14 cucharadas medianas
Azucar 4 cucharadas medianas
Salsa de soja oscura 4 cucharadas medianas
Salsa De Hongos 2 cucharadas medianas
Salsa de soja 8 cucharadas medianas


