
Lista de ingredientes para la receta Beagle de
Tilapia Thai

Ingredientes

Aceite de ajonjolí 75 miliitros
Calabaza en juliana 200 Gramos
Filete de tilapia 1 Kilo
Germen de soja 150 Gramos
Mayonesa 300 Gramos
Mile 100 miliitros
Pan Beagle 3 Unidades
Sake 50 miliitros
Sal c/n
Vinagre Balsámico 50 miliitros
Zanahoria en juliana 300 Gramos


