Listadeingredientes paralareceta Basicos
centr oamericanos

Arroz

e Mantecal cda

e Arroz 300 grs.

¢ Agua Cantidad necesaria
e Coco fresco ¥4 Unidad

e AceiteDeOlival cda

L angostinosy calamar etti

Langostinos 500 g
Calamaretti 500 g
Salsareservada

Ajo 1 Diente

Aceite De Oliva30 cc

Por otos

Cebolla 1 Unidad
Porotos negros 400 g
Agua Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 30 cc
Panceta ahumada 100 g

Salsa

Lima 1 Unidad

Chile 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.

Tomates 2 Unidades

Ajo 1 Diente

Morron Verde 1 Unidad
Aceite De Oliva50 cc
CebollaMorada 1 Unidades

Varios

e Aceite Neutro Cantidad necesaria
¢ Tortillas mexicanas 1 Paquete
e Paltas 2 Unidades



