
Lista de ingredientes para la receta Barra de
tostadas mexicanas

Ingredientes

Crema 50 Ml.
Mantequilla 1 cda.
Cebollas 2 Unidades
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Chorizos 2 Unidades
Chile serrano 1 Unidad
Tortillas de maíz fritas A gusto
Canela en rama 1/2 Unidad
Chile chipotle en adobo 2 Unidades
Jitomates 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Champiñones 200 g
Consomé de pollo granulado 1 cdita.
Caldo De Pollo 1 Taza
Ajo 1 Diente
Pechuga de pollo 1 Unidad
Epazote picado 2 cdas.
Queso fresco rallado 150 g
Rabano Picante A gusto
Corazones de lechuga 3 Unidades
Pasta De Frijol Cantidad necesaria
Pimienta gorda en grano 4 Unidades
Aguacate 1 Unidad
Jugo de tomate 1 Taza


