Listadeingredientes paralareceta Barrade
mariscos

| ngredientes

e Mgjillones 10 Unidades
Pergjil picado 2 cdas.

Chile Gugjillo 1 Unidad
Mantequilla 1 cda.
Camarones 6 Unidades
Cebolla 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Vino Blanco 2 Tazas

Sal y Pimienta A gusto
Chile de arbol 2 Unidades
Tequilal Pocillo

Jitomate rojo 1 Unidad
Arroz blanco cocido 1 Taza

Brochette de atuin con portobellos

Jugo de Limodn 3 cdas.
Crema 150 M.
Mantequilla 1 cda.
Cebolla 1 Unidad
Chile serrano 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Atun fresco 400 g
Leche 1/2 Taza
Portobellos 200 grs.
Tequilal Pocillo



