
Lista de ingredientes para la receta Barbagiuan de
Verdura con Salsa de Queso Mahón

Masa

Aceite De Oliva 90 miliitros
Agua 180 miliitros
Harina de fuerza 500 Gramos
Harina para estirar la masa 100 Gramos
Sal 10 Gramos

Relleno

Aceite De Oliva 30 miliitros
Agua 50 miliitros
Calabaza 300 Gramos
Cebolla 1 unidad
Espinacas 100 Gramos
Tomillo 2 Ramas
Pimienta Negra c/n
Puerro 1 unidad
Sal c/n

Salsa

Leche Evaporada 150 miliitros
Nata para cocinar 200 miliitros
Queso mahón 100 Gramos
Sal c/n


