Listadeingredientes paralareceta Bala marinera
tumaguena

| ngredientes

Tomate concasse 4 Unidad
Langostinos 200 g

Plétano arton 1 Unidad

Sal A gusto

Agua helada Cantidad necesaria
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Cimarron 10 Hojas
Cebollablanca 1 Unidad
Platano guineo verde 1 Unidad
Ajo machacado 2 Dientes
CebollaLarga 1l Unidad
Piangua 200 g

Caldo de langostinos 300 cc
Camarones 200 g

Crema De Coco 240 cc
Mantequilla 50 grs.

Aceite achiotado 40 cc
Pimenton rojo asado 1 Unidad
Harina 1l Taza

Trago

Limon 1 Unidad

Ron Cantidad deseada
Tamarindo A gusto
Hielo A gusto



