Lista deingredientes paralareceta Bagre
empanizado

| ngredientes

Limon 1 Unidad

Tomates cherry Cantidad necesaria
Sal de grano A gusto

Queso Manchego 400 g

Agua Cantidad necesaria

Chile serrano 1 Unidad

Huevos 8 Unidades

Germinados mixtos A gusto
Cebolla cambray a gusto

Bagre 2 Unidades

Aceite de cilantro A gusto

Copos de maiz Cantidad necesaria
Aguacates 4 Unidades

Tocino ahumado 300 g

Sopa defrijoles bayos 1 k

Aceite parafreir 2 L



