
Lista de ingredientes para la receta Bagels

Ingredientes

Agua tibia 250 cc
Huevo batido 1 Unidad
Azucar 10 grs.
Harina 500 grs.
Sal 10 g
Semillas de sésamo Cantidad necesaria
Semillas de Amapola Cantidad necesaria
Levadura en polvo 5 g

Rosquitas de sésamo

Manteca 100 g
Huevo batido 1 Unidad
Semillas De Anis 20 g
Harina 500 grs.
Aceite De Oliva 150 g
Sal 10 g
Agua 40 Ml.
Semillas de sésamo Cantidad necesaria
Levadura en polvo 5 g


